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HACTABHO HAYYHOM BERY

1. Opayka Beha 3a MeauuuHcKe HayKke YHHBep3uTeTa y Kparyjesuy

Ha ceauunum Beha 3a memununcke Hayke VYuuBepsutera y Kparyjesiy, ompxaHoj
14.09.2023. ropune, oanykom 6poj 1V-03-681/52, dopmupana je Komucuja 3a oueny u oabpany
3aBplIeHE JOKTOpCKE aucepraudje kaHaujarkutse Dopaane Cramuh mnox  HasuBowm:
»Pa3JIHYHUTOCT 2aheKTHBHOI TEMIIEPAMEHTAa U NCHXOCOMATCKUX CHMIITOMA KO/ MauMjeHarTa
ca XalIMMOTO THPEOHAMTHCOM™, y ciieeheM cacTaBy:
1. IIpod. ap Baagumup Jawmuh, pegoBHn npodecop Pakynreta MEIULMHCKMX HayKa
Yuusepsutera y Kparyjesuy 3a yxy HayuHy obnact Ilcuxujampuja, npeacenatu;
2. lIpod. ap Axexcanpap Bykuh, penosHu npodecop PakynTeta MEAMIMHCKUX HayKa
Vuusepsurera y Kparyjesuy 3a yxy HayuHy obnact Ilamonowxa ¢pusuonozuja, unas;
3. Ilpod. ap Bumwana Hegessxouh benecnun, BanpenHu npodecop MeauuuHCKOr
dakynrera VYHuBepsuteta y beorpamy 3a yxy wHayuny obGaact Humepuna meduyuna
eHOOKpUHOIO2Uja, 1JIaH;
Komucuja je npernegana u npoydmna JOKTOpcKy aucepraudjy [opmane Cranuh m nomHocu

HacraBHo-HayuHOM Behy cnenehu usBemnta;j.

2. HspemTaj KoMHCHje O OLICHH M OA0PaHH 3aBPIIHE AOKTOPCKE THCEPTALMjE

Jloktopcka auceptauuja kanaugara [opaane Cranuh mox HasuBom: ,,PaszauuurtocT
aQexTUBHOI TEeMIepaMeHTa W [CHXOCOMATCKMX CHMITOMA KOJA MNalMjeHara ca XalluMOTO
TUpeouaAnTHCOM®, ypaheHa je nox mMeHtopcTBoM mnpod. ap Jlparawe Hrmarosuh Puctuh,
penosHor npodecopa Pakynreta MEAMLMHCKMX Hayka YHusep3uTera y KparyjeBuy 3a yiky
HayuHy obnact [IcuxujaTpuja.
2.1.0nmc JoKTOpCKE AHCEpTALHje

JlokTopcka aucepTanMja CaJpikd CaXKeTaK HA CPACKOM M EHIJIECKOM jE3MKY, MOAATKE O
KomucHju, 6uorpadujy kangunara, MsjaBy o ayropcrsy, MzjaBy 0 MCTOBETHOCTH IITAMIaHE U

€JIEKTpOHCKe Bep3uje u M3jaBy aytopa o kopuiuliewy nogaraka u3 JOKTOPCKE JUCEPTALIHje.
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YV yBOAHOM ey pajia W TEOPETCKOM pa3MaTpamy, KaHIUIATKMa je Ha cBeoOyxBaTaH,
jacaH W mpeuM3aH HauyMH, LWUTHPajyhM peneBaHTHY JUTEPaTypy H3JIOKUIA pEJICBAaHTHE
undopmanuje koje ce oaHoce Ha Xamumoto Tupeouutrc (XT) Tj. Ha BEroBe eNUIEMHOJIONIKE
KapaKTEepUCTHUKe, MaToreHesy, 1jarHo3y, KINHUUKE KapaKTEPUCTUKE U JIEUEre. Y JPYroM ey
nornaejba VYBOJ, mocefHa naxma mnocBehieHa je AeDUHULMJM U ONUCHUBaKYy a(eKTHBHOT
TeMIIEpaMeHTa M CIEUUPUYHOCTH McuxocoMmaTckux cuMnroMa. Kopucrehn penesaHTHY
NUTEPATYpPy AETAIBHO CY OMMCAHU CTPeC, Aenpeckja, aHKCHO3HOCT M COMaTH3aluja.

IlnmeBu M XuMmoTe3e paja Cy jaCHO W NMPEUM3HO M3JIOXKEHU M Ae(UHHCAHM y CKiIaay ca
0n00peHUM TMpPUIMKOM MpHjaBe Tese. L[wb pana je 6M0 OApEeAUTH M YNOPEAUTH JOMUHAHTHU
adeKTUBHU TemIepaMeHT Kox naumjenata ca XT W HBUXOBUX 3[paBHX HajONnWKux pobhaxa
(6paha/cecTpe) Kao U KOHTpPOJIHE rpyre, 3ApaBUX 0coba U3 OMILITE MOMyNalyje, Kao0 U UCTITATH
noBe3aHocT aeKTHBHOT TeMmnepaMeHTa KoJA naudjeHara ca XT M BHUXOBOr IICMXOCOMATCKOT
CTama Ha MOYeTKY 60JIECTH U Ha KOHTPOJHOM IIpEreny.

V nornae/sy MaTepujaj U MeTo/le pajia HaBeJeHe Cy JeTaJbHO M NMPEeLU3HO PopMyarcaHu
METOJIe ¥ Y30paK HMCIUTAaHWKa W TMOAyNapajy ce ca ofoOpeHMM MPIIMKOM NpHjaBe Tese. Tun
CTyaMje, UCTpaXKMBaHa MOIMyJalldja, HAYUH Y30PKOBama, IPOTOKOJ MCTPAXKMBAba M JeTabaH
OMuC CBUX KOopHuilfieHWX MHCTPYMEHAaTa TOKOM MCTPaXHBarba JETabHO Cy 00jallrbeHu. Y OBOM
MorjaB/by HaBelEHO je Ja ce paJal O OICEepBALMOHOj CTYAMjH, Ciydaj KOHTpONa, Koja je
cnpoBegeHa y CrieuujanHoj GoqHULM 3a GONecTH INTHTACTe >Kie3ne M Gonectu meTabonu3ma
,»3natudop®, ox ¢pedbpyapa 2021. rogune a0 debpyapa 2022. roguHe.

CryaujcKy monyJalujy YMHIUIO je yKynHo 214 ucnuranrka, aMOyaHTHUX MaLMjeHTaTa KOjH
Cy JI0JIa3WJIM Ha Mperiie]] Ui Ha KOHTPOITY 3a UCITUTUBaKkEe PyHKLMje IITHTACTE KIIE3NE.

Uctpaxxusame je oOyxBatuno 70 nauujeHaTa, >MEHCKOr II0ONa €a HOBOOTKPMBEHUM
JIMjarHOCTHKOBAaHMM XallMMOTO THUpeouauTHCOM. HakoH mocrapibama AMjarHose XallMMoOTO
TUPEOUAUTIICA UCTIUTAHHULIE CY NOAE/bEHE Y JBE IPYIIE.

[IpBy rpymy umMHWIe Cy 53 HCIHTaHUIE KOJA KOjUX je IocTaB/beHa aujarHo3a XT u
NpUMapHi XHUMOTHpeouau3aM (MOBMINEHAa KoHueHTpauja TSH, HopMmalnHa unM HHCKa
koHuenrpaudja FT4 u nosumeHa koHueHtpauuja Tg w/mnm TPO ayroanturena, kao u
KapaKTEpUCTUYAH KIIMHUYKH U yITPa3By4HH Hajla3 IITUTAcTe Xkie3ze). Ko oBUX manyjeHTKumba

je 3aI04eTo JIeUeHhEe JEBOTUPOKCUHOM Y CKJIady ca NMpUHOMINUMAa CTaHAapAHE KIMHHUYKE TPAKCe.



Hcnyranuue cy Jojasuiie Ha KOHTPONY KOHIEHTpaluje TUPOUIHHX XOpPMOHa Koje Cy
CIpOBEJEHE Y 3aKa3aHUM TEPMUHHMA JI0 IOCTH3amba €yTUPOUIHOT CTamka.

Jpyry rpyny 4vHWIO je 17 MCOMTaHULIA ca MOCTaBkEeHOM AujarHozoM XT ¥ ca eyTUpeo3oMm,
KO/l KOjUX HHUje 3amoueTo Jieyeme, Koje cy aMOyJaHTHO mpalieHe, OJHOCHO MaoJiasuje Ha
KOHTPOJIHM TIperjiefl HAaKOH wIeCT Meceld oj yTBphuBama obGosserba XT ca pedepeHTHUM
BpEeHOCTHMA XOPMOHA U NPUCYCTBOM IMOBUIIEHUX aHTUTENA 33 WITUTACTY JKAE3Y.

Tpehy rpymy ucnuraHuka YHHUIO je 74 UCIMTAHUKA, 3]paBUX HajOMDKUX cpoaHyKa (Opaha/
cecTpe, JAPYror cTeneHa) Koju cy JoJasuiM Ha mpersiell 300r mpoBepe ¢yHKUMj€ IITUTACTE
XKIie3fe M TPUCYCTBA aHTUTENAa Ha LITUTACTy XKJe3ly, KOjU HUCY UMalu O0OJbEHE LITUTACTE
*KJIe3/le U KojuMa Huje nocrasbeHa aujarHosa XT.

YeTBpTY, KOHTPOJIHY TpyIy, 3JpaBUX MCNUTaHMKA cy 4YMHWIM 70 MCIHUTAaHMUA M3 OMILTE
nonynangje Koje ¢y uMaie pedepeHTHe Jaboparopujcke mapameTrpe 3a HOpMaiHy (QyHKLHjy
IITUTACTE XKJIE3/le U HeraTUBHE ayTOMMYHCKE MapKepe M KOjH Cy ca MCIIMTAHHLIAMa KO KOjuX je
MOCTaB/beHA AMjarHo3a XallMMOTO THPOMAMTHCA OWIM yje[HaueHW Ipema Moay M rojMHama
KUBOTA.

Ipukymbarbe MmojaTaka 3a WCTPaXHUBAamkE CHPOBENEHO je Yy3 Kopuwheme BuUlle
MHCTpyMeHaTa U mapamerapa. On nabopaTopHjckUX MapaMeTapa y3uMaji Cy C€ BPEJHOCTH
THpeocTUMynupajyher xopmoHa u cinobogHor TtupokcuHa (TSH, FT4), turap anTutena
antuTpouna nepokcuaasa (anti TPO At) u antu TupeorjoOynuHcka aHtutena (anti Tg At) y
KPBHOM CepyMy HCIHWTaHMKa M3 CBUX MCOMTMBaHMX rpyna. On KIMHHMYKHMX Iapamerapa
KOPUCTHJIM CYy C€ MOJAaLlM KIMHUYKOT W YJITPa3sBYYHOI Mperjiefa WTUTACTe XJe3le, 3aTUM
Mmepema: TenecHa BucuHa (TB), TenecHa texuna (TT) u o6um crpyka, uume je oapeheH MHAEKC
tesiecie mace (BMI). U3 nuHe aHaMHe3e W MEJUUMHCKE TOKYMEHTal|je carjiefaHy cy MoJanu
0 KOMOpPOMIUTETY, XpPOHHUYHUM O0OOJbCHUMA, Ka0 U Yy3uMMaky MEAMKaMEHaTa KOJ CBMX
UCMUTUBAHUX Ipyna.

O MHCTpyMeHaTa 3a J100Hjarme 1ojaTaka KOPUCTHO C€ COLIMOJeMOorpad)cky YIUTHHK, Kao U
ckane TEMPS-A, DASS u 4DSQ. Coumozemorpadcky YOUTHUK je caapiao MojaTke: MoJ,
rOJMHE XUBOTA, MECTO MpeOUBANUIITA, HUBO 00pa3oBama, OpauHy CTaTyc M pOAUTEILCTBO (Opoj
Jelie), pagHu cratyc (POJWHE pajHOT CTaXka) U €KOHOMCKHU CTaTyc (MaTepHjalHd NpUXoiu). 3a
MCTIMTHBae a)eKTUBHOT TeMIIEpaMEeHTa Y MCTpaXKuBamy je KopuutheHa cpricka Bep3uja ckase

Temperament Evaluation of Memphis, Paris and San Diego Auto-questionnaire (TEMPS-A). 3a



NpOLEHY ¥ KBaHTU(UKALIM]y UHTE3UTETa HeNMPUjaTHUX eMOLMOHAIHUX CTamka Y MCTPAXKUBAKY j€
kopumhena Depression Anxiety Stres Scales (DASS) ckana xojoM cy MpoLEHEHH CHMITOMHM
JENpPECUBHOCTH, AaHKCHO3HOCTH M CTpeca. 3a CaMOIpoLieHY NCMXOCOMATCKUX CHUMIITOMA: CTpeca
(mMcTpeca, y3HEMUPEHOCTH), JeNpecHje, aHKCMO3HOCTH M coMaTH3aluje KopuinfieHa je ckana

The Four-Dimensional Symptom Questionnaire - 4DSQ ckana.

JletaibHO cy omucaHe Bapujabiie Koje Cy MeEpeHe y HCTpaXHuBamky, HAYMH U BpEME
NPUKYIUbamka MojJaTaka, eTH4Ka MUTamka, Kao U CTATUCTHYKE METOJIE aHajIMu3e NojaTaka.

JloOujeHn mojauy OmucaHu Cy AECKPUNTHBHUM CTAaTUCTUYKUAM METOJaMa M aHalM3MpaHW
oJropapajyhuM CTaTHMCTUYKO-aHATUTUUKUM TexHuKama. O JeCKpUNTUBHUX CTAaTHCTUYKUX
MeToia KopuuilieHe cy Mepe UeHTpalHe TeHAeHIMje, Mepe BapHjabuiuTeTa M IMPONOpLUja
UCIIUTaHWKa ca oapeheHUM HCXOJOM, Kao TMokasaresb CTpyKType. HopmanHocT pacnopene
KOHTUHYUPaHUX TOJaTaka TecTUpaHa je rpaduukuM M payyHCKMM Merojama. [lojauu cy
obpahenu y SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 26.0 npoepamy.

V nornasby Pe3yaTaTm nerajbHO Cy ONMCAHW M jacHO MpEJICTaB/bEHH CBM JOOUjeHU
pe3yaTaTH, a HAUMH HUXOBOT MPUKA3HBakha YUHU UX MPErjieHUM U pa3yMJbUBUM.

V nornaBby JuMcKycHja KaHOMJATKHKA j€ JETaJbHO W TEMEBUTO JAUCKYTOBana M
aHanuzupana JoOujeHe pe3ysTare y KOHTEKCTY JOcaJalllibuX UCTPaXKUBakbha, pelocie oM KOJUM
CY U3JIOKEHH y YBOAHOM mMoriaiby. KoMeHTapu no0MjeHUX pe3yiTaTa cy je3rpOBUTH, jaCHO U
Nperyie/IHO Cy HANWCaHW MOJALM APYTHX MCTpaXKMBama ca nopehemeM A0OMjeHUX pe3ynTarta
Aokropcke auceprauuje. Ilpu ToMe cy HaBelJeHM CTaBOBM M3 HAj3HA4ajHUjUX OPUTMHAHUX,

M€Ta aHalJin3a, Nperji€cIHuX u pCBI/IjaHHHX HAayYHUX paagoBa MOMEHYTE obnactu.

[Mornaepe 3akbyunm je aato y ¢GOpMH Npeuu3Ho AeUHMCAHMX KOHCTaTaluja BUCOKE
PEEBAHTHOCTH M YNOTPEOJBUBOCTH, PEAOCIENAOM KOjH OAroBapa NocTaB/beHUM LIMJBEBHMA, 3 Y3
IMAAKTUYKO TOLITOBaKke ILEMMHE. 3aK/byulM CaKeTo TMpPHKasyjy HajBaKHHWje Hajase MU

TIperopyKe KOju Mpousuiiase U3 pe3yiraTa HCTPaKUBaAba.

VY nornaeby Jlutepatrypa uutupaHo je 205 6ubmuorpadckux jeguHuna u3 gomahux u
HHOCTPAHUX CTPYYHHMX M HayyHUX myGnukauuja. Jluteparypa je ajgekBaTtHo ojabpaHa 1o obumy

U CapXKVHU.



2.2.3Hayaj U AONPHUHOC [JOKTOpPCKE AMCEpPTalHje ca CTAHOBMIUTA AKTYEJHOI CTama y
oapehenoj Hay4Hoj o0sacTn

OBa cTyauja mpeicTaB/ba OPUrMHANHO HAyYHO HCTpa)XKHMBame Koje ce OO caja HHje
cnpoBoauio y PenyGnuuu Cpbuju, kao HU y cBery. JlonpuHOC OBe JOKTOpCKE AucCepTaLije
MOXe€ ce MPBEHCTBEHO OCJMKaBaTH Y TOME Jia je OBO IpBa CTyAMja KOja UCTpaxyje JOMUHAHTHU
a(exTHBHU TeMIlepaMeHT KoJ manujeHata ca XT W HeroBy MOBE3aHOCT ca MCUXOCOMATCKUM
cumnroMumMa ko obonenux ca XT. UcTpaxuBame je HAKOH CTATUCTHUKE 00pasie NPUKYIIBEHUX
nojartaka, YTBpAWJIO Ja je AOMHHAHTHU CTUN adeKTUBHOT TeMIepaMeHTa KoJ oboJienux of
XaluMOTO TUPEOUIUTHUCA XUIEPTUMMYHM ad)eKTUBHU TemnepameHT. [locToje cratucTuyku
3HayajHe pa3dKe HUXOBOr ageKTHBHOT TeMepaMeHTa M CBHX CTWJIOBa a(peKTHBHOT
TEMIIEPAaMEHTA HHUXOBUX 3]paBUX HAjOMMXKMX CpPOIHMKA, KOJA TE€HETCKU CIMYHMX, OJIMCKUX
ocoba, 0K je KOA KOHTpOJIHE rpyIe, 3ApaBe MOMyJaldje h3jeJHayeHe Mo MOy W roJuHama
)KMBOTA CTaTUCTUKM 3HayajHa paiuka KOJ UMKIOTUMUYHOT aQeKTUBHOT TeMIepaMeHTa.
Hobujenn nmomauu npema TEMPS-A ckamu ykasyjy Ha pasjinke adeKTUBHOI TeMerepameHTa
mehy HajonmxuMm cponHunuma (6pahu u cectpama). MicnuTuBame HaM je yKa3ano Ha pasiiiKe
mmehy e rpyne obonenux ca XT, XUNOTUPOMIHHM U €YTHPOMIHUM, Kako y apeKTUBHOM
TEMIIEPAMEHTY TaKO M Yy ICHUXOCOMAarCKMM CUMIITOMHMAa. Pe3yaTaTté uUCTpakuBama Hailul Cy
3HayajHe yBUAE y adeKTHUBHY MPEAMCIO3UNMjY U TICHXOCOMATCKO CTame KOJ MaludjeHara ca
XaluMoTo TUPEOUIUTICOM.

Pesyntatu 0 HHMBOY NCHXOCOMAaTCKMX CUMIOTOMa cy noOujeHu kopuctehu ce ckanama
DASS u 4DSQ. OBa nBOJMMEH3MOHAJHA MPOLEHA y YETHUPU Tpyle UCMUTAHMKa JETaJbHO je
Npeuu3npasa 1 ynoTyHuIa CIMKy ICUXOCOMAaTCKUX CUMITTOMA KOJ UCIMTUBaHUX U oMoryhuna
OCJIMKaBamwe pasivka usmely rpyna UCMUTAHHUKA y TICUXOCOMATCKUM cuMnToMuMma. JloGujeHuM
pe3yiTaTiMa OBOT MCTpaKuBama TMOTBphHEHM Cy M J0JaTH JHocajallilbUM Ca3HambUMa o
NPUCYCTBY IICMXOCMATCKMX CHMITOMa KOJ HOBOOTKPUMBEHHUX [alujeHaTa ca XalluMOTO
TUPEOUANTUCOM.
OBO wuCTpaxuBame je YTBPAWIO pasIMYUTY T[OBE3aHOCT adeKTUBHOT TeMIEpaMeHTa U
NICUXOCOMATCKUX CUMITOMAa KaKO KOJ XEHa ca XUMOTUPOUAHUM XallUMOTO TUPEOUIAUTHUCOM
TaKo M KOJ KeHa ca €yTUPOUAHUM XalllUMOTO THPEOUAUTHCOM.

JlonprHOC OBOTI WCTpaXKMBama je M y cariefaBamy >KeHa ca 000JbemeM XalluMOTO

TUPEOUINTHUC, jep je YTBPAWIO MOTyhHOCT mnojaBe NMCHXOCOMAaTCKMX CHMIITOMa Ha IOYETKY



00J1eCTH allMl ¥ HUXOBOT CMameiha Ha KOHTPOJIHOM Iperjiefy ca 3aipKaBameM BUIIET HUBOA 3a
comarusalujy. OBakBM pe3yiTaTy cyrepumy Ja je BaxHo mnpahieme U Jeuewme XeHa ca
HOBOOTKPUBEHUM XalIMMOTO TUPEOUAUTHCOM 300T U3PAXKEHUX NMCUXOCOMATCKUX CUMTOMA.

OBO WCTpaXXWBamke MOXE Ja NpeiICcTaBba I0JIa3Hy OCHOBY 32 MYJTHIMCUMILIMHAPHU
TepanujcKyl MPUCTYI KOJ| XKeHa ca XalluMOTO TUpeouaAuTHUcoM. [Tojany U3 0BOT HCTPaKMBaHa
MOTY TOCIYXWUTH Kako ofonenuMa ca XamlMMOTO THPEOHMOWTUCOM TaKO MW JieKapuma
CleLMjaNlucTUMa NICHXUjaTpuje M eHAOKPUHOJIOTHje KOjU CYy YKJbYy4YeHH y mnpaheme M Jieueme
obonenux ca XamMMOTO THPEOUAMTHCOM Yy CBaKOJHEBHO] KJIMHMYKO] mpakcu. Takobe,
pe3yaTaTH OBe JOKTOPCKE AMCepTanuje MOry moMohM KIMHHYapuMa ja WHGOPMHULIY JKEHe ca
XamuMoTO THPEOUJUTHCOM O OUEKMBAHUM [IeJIOBalbUMa Jieueha HAJOKHAJOM XOpMOHa
HITHTACTe JKJIe3[e, Kao M Yy LWbY WHAMBHAyanu3alMje IJaHa Je4Yerma KOJA JKeHa ca OBUM

000/bELEM.

2.3.0ueHa jga je ypaheHa JokTopcka JHcepTanuja pe3yJTaT OPMIHMHAIHOI HAYYHOr pajaa
kaHauaaTa y oapehenoj HayuHoj odaactu

Ha ocHoBy IlpaBuiHuka 0 MOCTYNKY MpPOBEPE OPUTMHAIHOCTH AOKTOPCKE AMCEpTaLUje U
Hajasa y W3BEINTa)y KOjUM je MpoBepeHa OPUTHHAIHOCT MOKTOPCKE MUCEpTallija M3BELLTa)
yKa3yje Ha OpUTMHAJIHOCT JAOKTOpCKE JWcepTaldje M JAa ce MPUIPEMIbEHA JOKTOPKCa
JucepTalyja Moxe 0A0paHUTH.

[lperparoM  JoCTynHe  nUTepaType IpPUKYIUbEHE  JeTaJbHUM M CHUCTEMATCKUM
NpeTpakuBambeM OHOMEAMLMHCKMX ©Oa3a mnopataka “Medline”, “KoBSON", "SClndex”,
"PubMed”, y3 xopumheme oaroapajyhux Kby4HUX pedM: affective temperament, TEMPS-A,
stress, depression, anxiety, DASS, psychosomatic symptoms, 4DSQ, Hashimoto's thyroiditis,
women, closest relatives, HuCy npoHaljeHe CTyauje CIMYHOr AKU3ajHa U METOJOJIOWIKOT NPUCTYIa
Ha OBY TeEMY KaKO Yy Hallloj 3¢éMJbU TaKO M y CBETY, [1a OBO UCTPaXXHMBAHE KAKO IO CJIOXEHOCTH
TAKO Y 10 jeJUHCTBEHOCTH JOJATHO IONMPUHOCH pa3sBOjy HayYHHMX Ca3Hama 3a MallijeHTe ca
XammnumMoTo TUPEOUTUTHUCOM.

Cxoxno nasenenoMm, Komucuja koHcTaTyje 1a JOKTOpCKa JucepTauyja kanauaara ['opnaHe
Cranuh moj Ha3uBOM ,,Pa3MunTocT aQeKTUBHOI TEMIEpaMEHTa M NCUXOCOMATCKUX CHMITOMA

KOJ TauujeHara ca XamMMOTO TUPEOMIUTUCOM NpPEACTaBba Pe3y/ITaT OPUrHHATHOT HAyYHOTr

pana.



2.4.IIperyien oCTBApEHUX pe3yJ/ITaTa paaa KaHaugaTa y ogpehenoj HayuHoj obaacTu
A. JInunu noganu

Topnana Cranuh (pohena Xuskosuh) pohena je 14.08.1972. roaune y Vxuuy. Cpenrby
MEAMUMHCKY LIKOJIY 3aBpIiMia je y Ykuly. Buiny MeaMuMHCKy IIKoy 3aBpiiuia je beorpany.
Hurniomupana je Ha dunosodckom dakynrery y Beorpany, cmep Ilegaroruja u crexkna 3Bame
JlunuioMupaHy Tiegaror. Macrep akafieMcKe CTyauje, APYror cTeleHa 3aBpiiuia je Ha
crynujckoM mnporpamy [lemarormja u crekna 3Bate Mactep nemaror. Ha Akanemuju
CTpyKOBHUX crTyauja bBeorpam, Opcexk Bucoka 3apaBcTBeHa 1LIKOJa —3aBplIMia  je
CriennjanucTuuke cTyauje obacT KIMHMYKE Here M cTekia 3Bame Crielujanucta CTpyKOBHa
MeIULMHCKa cecTpa. Jurmiomupana je Ha DakynaTeTy 3[paBCTBEHHX W IOCIOBHHMX CTyAHja
Vuupepsurera CUHruayHyMm, BasseBo Ha cryaujckoM mnporpamy CeCTpMHCTBO CTEK/Aa 3Barbe
JlunioMypaHa MEIMLIMHCKA CECTPA.

Panuna je y Omuroj Gonnuum y Vxkuiy, Cpefboj MEOMIMHCKO] WIKOMU Y YXKULY H Yy
cpeamoj Meaununckoj mkonu y beorpaxy. Ox 2014. roauHe pagy y AKaJeMUjU CTPYKOBHHUX
crynvja beorpax Opcek Bucoka 3ipaBcTBeHa ILKOJIA, HAjOpe Kao HACTABHUK IPAKTHYHE
HactaBe, a motoM je 2019. rogune uzalpaHa y 3Bame HacTaBHMKAa BEIUTHHA 3a 00JacT
MenuiuHa, yka HayyHa obnact 3paBCcTBEHa Hera.

Jloktopcke akagemcke cryavje Ha DakynTeTy MeIULMHCKUX HayKa YHUBEp3UTETa Y
Kparyjesuy, na usGopHoM mnoapyyjy HeypoHayke — mojpydje ncuxujarpuje, ynucama je
mkoncke 2015/2016. rogune. YcMeHH JOKTOPCKM UCTIMT MoJioxuna je 2017. roauHe ca oLeHOM
JeBET.

Kangupar je ayrop BuIlle OpUIMHAJHMX HayYyHUX pajoBa U NpBH ayTop y JABa paia
objaBjbeHa y yaconucuma unaekcupanuM Ha SCI nuctu. Pesyntatu paja HaBeJeHH MO PEAHUM
OpojeM 1 cacTaBHM Cy €0 AOKTOpCKE AMCepTalyje, YMMe j€ KaHAWAAT HUCIyHHO YCIIOB 3a

oa0paHy JOKTOpPCKE JUcepTauuje.

Bb. Cuncak ofjaB/beHMX pajoBa (MPONHCAHM MHHHMAJHH YCJIOB 33 0J0paHy AOKTOpPCKe

AucepTanmje)
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One, 2023; 18(8):€0290066. doi: 10.1371/journal.pone.0290066. PMID: 37582108. M22

2. Stani¢ G, Marinkovi¢ S, Ignjatovi¢-Risti¢ D. Influence of Thyroid Disorders upon the
Incidence and the Severity of Psychosomatic Symptoms in Patients. Iran J Public Health,
2022, 51(8):1798-1806. doi: 10.18502/ijph.v51i8.10264. PMID: 36249098
PMCID: PMC9546804. M21

3. Stani¢ G, Opancina V, Ranci¢ N, Jovi¢ J, Ignjatovié-Risti¢ D. Attitudes of students from the
high medical college of professional studies and nurses towards people suffering from

dementia. Ser J Exp Clin Res, 2021; 22(2):101-106. DOI: 10.2478/SJECR-2019-0003. M51

2.5.0neHa 0 HCITYHHOCTH 00MMa M KBAJIMTETA Y OJHOCY HA NPUjaB/bEHY TEMY

CnpoBelleHO UCTpa)KUBamke y MOTIYHOCTH je YCKiIaljeHO ca MPHjaB/beHOM TEMOM JIOKTOPCKE
auceprauyje. HacinoB nokropcke muceprauuje M CIpOBEACHO UCTPAXKMUBAKE CY Y TMOTIYHOCTH
noaynapHu. LinbeBu ucTpaxvBama U MPUMEHEHA METO/I0JIOTH]a UIEHTUYHHU CY ca 006peHnM
y IpHjaBH Tese.

JlokTopcka nucepranyja kanauaata ['opaane Cranuh je Hanvcana Ha 117 cTpaHa U cagpku
ciaegeha nornassea: YBog, LlwseBu u xumorese, Martepujan u merozae, Pesynratu, [luckycuja,
3akmyuu, Jlureparypa u Ilpunosu. Pesynratum paga npencraBibeHu cy y 47 rtabena. Y
nornasby JIuteparypa HaBeAeHO je 205 nurupaHux 6ubnauorpadckux jeANHULA U3 HHOCTPAHUX
U JoMahux CTpyYHUX HAy4HHUX MyOJuKalyja.

Ha ocHoBy npeTxoaHO M3HETHX uumbeHMLA, KomucHja cMmaTpa na 3aBplieHa IJOKTOpCKa
aucepranuja kaHaupata [oppaHe Cranuh moj  HasuBoM  ,,PaznuuumTocT adeKTHBHOT
TEMIIEPAMEHTA U MCUXOCOMATCKUX CUMITOMa KOJ nauyjeHara ca XamuMOTO TUPEOUIUTHCOM®,

110 00MMy M KBAJIUTETy M3paje y MOTIYHOCTH OArOBapa NMpHjaB/bEHOj TEMHU AUCEPTALH]C.

2.6.Hayunn pe3ynraTH JOKTOPCKe AucepTanuje

Haj3HauajHuju pe3ynTaTu HCTpaXUBamwba Cy CajIpikaHu y clieiehuM 3aKk/bydLpma:

e TJloctoje pa3nuke y Tmoriaely JOOMUHAaHTHHX aeKTHBHUX TeMmIepameHara H3Mehy
HOBOOTKpPUBEHUX 0007emux o XalluMOTO TUPEOMAUTHCA U HHUXOBUX HajONMKHX 3IpaBUX

cpogHuka (Opahe u cecrapa) ca KOjUM C€ CTATMCTHYKH 3HAYajHO pa3NUKyjy y CBHUM



CTWJIOBUMA a()eKTHBHOT TEMIIEpAMEHTa M3y3eB UPUTAOUIIHOT KOjH je UMao BeoMa Majid CKOp
KOJ| CBMX HCNUTaHUKa. Pa3muka Ha ckopoBUMa 3a aeKTHBHU TEMIEPaMEHT IMOCTOju U
u3Mehy HOBOOTKpHBEHHX MaldjeHaTa ca XallUMOTO THPEOUJUTHCOM U KOHTPOJIHE TpyIIe,
3[paBUX UCIIMTAHUKA U3 OMIUTE NOMYyJAlMje U3jeJHaYeHUX NpeMa 10y U roMHaMa XHUBOTa,
anM je CTaTUCTMYKM 3HAa4YajHa pa3jidka caMO0 KOA LMKIOTHUMHUYHOI  a(eKTHBHOT
TemmnepameHTa. Takohe, OTKPHUBEHO je Ia HE MOCTOjM CTATUCTUYKM 3HAyajHa pasidKka Ha
ckopoBUMa 3a ojpeheHn adeKTUBHU TemnepaMeHT uzMel)y HOBOOTKPUBEHHX MallMjeHaTa ca
XalmMoTO TUPEOUANTUCOM, Ca XUITOTHPEOUIUTHCOM U eyTUpouauTUcoM, npema TEMPS-A
ckamu. Y obe rpyne HCMUTaHUIA JOMUHUPAO je XHIEPTUMUYUHU CTUA a(eKTHBHOT
TEMIIEpaMEHTa Ca JUCKPETHO HHXUM BpeJHOCTMMa CKOpa KOJ MHCIOUTAHUHKA ca
XUINOTHPOUJHUM XaIIUMOTO TUPEOUTUTHCOM.

HcrpaxuBame je OTKpPUIO Ja IOCTOje pasjiMKe Y TOBE3aHOCTH JIOMUHAHTHOT CTHIIA
a(eKTUBHOI TEMIlEpaMeHTa M IICUXOCOMATCKMX CHUMITOMAa KaJa ce yMmopeae ABE rpyIe
MCIIUTaHUKA, Ca XUIIOTHPOUIHUM U €yTHPOUAHUM XallUMOTO THPEOUAMTHCOM. Pesynrtatu
HCTPaXKUBaKa YyKasyjy Ja HpoMeHa (yHKUHje IUTUTACTE XKIe3[e KOA HOBOOTKPUBEHHX
nanyjeHaTa ca XalmKuMoTO THPEOMUTUCOM AOBOIH 10 Pa3jIMuMTe MOBE3AHOCT JOMUHAHTHHUX
CTUNOBA apeKTHBHUX TeMIlepaMeHaTa ca IMCHXOCOMAaTCKUM CHMITOMMMA. McnuraHuie ca
€YTHPOUIHUM XalMMOTO TUPEOUAUTHUCOM, NpeMa AT, cy Mame oceT/bHBe Ha mopemehaje
pacriojioKeha y OJHOCY Ha HUCIUTAHULE Koje uMajy XallMMOTO THPOWIWTHC ald ca
cMameHOM (GYHKIIMjOM IITUTACTE XKIIe3/Ie.

CTaTHCTHKM 3HayajHe pasjuKe MOCTOjeé Yy CBHM TMCHXOCOMATCKMM CHMIITOMHMA KOJ
nanyjeHara ca XamuMOTO THPOUJUTHCOM M FbUXOBHX HajONMKKX 3[paBUX CPOJAHHMKA MpeMa
DASS n 4DSQ ckanama. HoBooTkpuBenu nanujent ca XT umajy Behu pusuK 1a pasBujy
CHMIITOME JeTpecHje, aHKCUO3HOCTH U CTpeca Y OJHOCY Ha HBUXHBE HajOJIMXKe CPOIHMKE,
3apaBy Opahe umu cecrpe.

CraTucTuKM 3Ha4ajHa pasiavka u3Mel)y manyjeHTKumba ca XaluluMOTO THPOUANTHCOM Y
OJHOCY Ha KOHTPOJIHY IpyIly, 3ApaBUX MCIUTAHMLA M3jeJHAYCHUX TpemMa MoJly U roguHama
KMBOTa MNpPHUCYTHAa je Yy HHUBOY Wu3paxkeHOr crTpeca. [lalMjeHTH ca HOBOOTKPMBEHUM
XammMoTo THPOMIUTHCA C€ HE Pa3jMKYjy 3HaA4ajHO OJ CBOje KOHTPOJIHE Ipyrne y HHUBOY

ACTIPCCUBHOCTH, aHKCHUO3HOCTU U c0MaT1/13au1/1je.



e [lpema pesynTraTiMa OBOT WCTPa)KHBala CMameH HUBO XOPMOHA IITHTACTE >XJE3Ae M
TMPUCYCTBO TMOBHUIIEHMX BpPEJHOCTUM aHTUTE/a Ha LITUTACTY XJE3dy, Koje MOCToje KO
nauyjeHata ca XWUNOTHPOUAHMM XalIMMOTO THUPOMAMTHCA, YTUYY HA TOBULICH HUBO
NICUXOCOMAaTCKHUX CHMIITOMA Ha NMOYeTKY OONeCTH Mpe y3uMarba Teparuje, ra je HeOMXOJHO
o0paTUTH NaXmwy Ha cBeOOYXBaTHO carjieflaBakbe¢ OBUX NaudjeHata. Ha KoHTpoiHOM
npernefy, HakoH YyBohema Tepanuje Tj. HAKOH TIOCTH3alka E€YTUPOMIHOT CTama KOJ
MCIUTaHWLA ca XallMMOTO THPOMAUTHCOM [J0MNa3d J0 cTabuiM3anuje MNCUXOCOMAaTCKUX
cuMnroma npema ckoposa Ha DASS u 4DSQ ckanm.

e OBo ucTpaxuBamwe je NOTBPIWIO paHHja UCTPAKHUBAKA Jia MOCTOjé CTATUCTHUYKH 3HaYajHa
pasnuka y nabopatopujckum BpegHoctuMa TSH, FT4 u BMI, kox xeHa ca XalumoTo
TUPOUAMTHCOM, Kaja je OoJiecT OTKpUBEHa M Ha KOHTPOJHOM IMperjiely Kaaa MOCTOjH
CTaTHCTHYKHU 3HauajHO noboJbllake NoKasaTesba 3[paBiba, 10K je BMI octao y kareropuju
NpeKoMepHa TeJleCHa Maca y WUCTOj KaTeropuju y Ko0joj ce Hala3do Ha MOYeTKy
MCTPaXHBakba.

e [locroje cTaTMCTUYKHM 3HauUajHe pa3iikke Koj ucnutaHuna ca XT y ogHocy Ha ckopoe 4DSQ
u DASS ckana npema roavHama >KMBOTa, paJHOM MCKYCTBY, HUBOY 0Opa3oBama U KOJ
MCIUTaHHWLa KOoje MMajy Jelly y OJHOCy Ha ucnuTaHuie ca X1 Koje HUCY uMaje Jelly.
[TorpebHO je BHIE Maxkwbe ycpeAcpeauTH Ha nauujeHte ca XT Koje MMajy BHINE ToJMHA
XKMBOTA, Behe pajmHO MCKYCTBO, Kao M nauujentuma ca XT koje uMajy Aelly U HHXKM HUBO
oOpa3oBama M MNPYKUTH MM LMJbaHYy NOAPIIKY Koja OM yTvuana Ha MOACTHULAE OBHX
nanyjeHaTa ja npeBa3sul)y CBOja HeraTHMBHA pacloOJIOKeHa W U3PAXKEHE IMCHXOCOMATCKE

CHUMIITOME.

2.7. IlpuMeH/bHBOCT pe3yaTaTa y TEOPUjU U MPAKCH

Wmajyhu y Buay WHUMZEHLY ¥ MpeBalieHly XallMMOTO THPOWJUTHCA Y OIIITO]
rionyaaLujy, Kao U yTHLaja 000/beHha Ha NICUXUYKY M eMOLIMOHJIAHU CTaTyC KoJ 0a00NieHX, 0BO
UCTPAXUBAME j€ Y BEIUKO] MEPH [OIMPUHENO0 pasyMeBamy OIHOCA Pa3IUYUTOT aQeKTHBHOT
TeMIIEpaMeHTa Ha INICUXOCOMATCKO CTame obonienux. PesynraTtu oBe NOKTOpCKE AucepTalyje
yKa3zyjy Ha Ba)XHOCT YCMepaBama MaXmke Ha JKeHE KOJ KOjHX je OTKPHUBEH XallMMOTO
THUPEOUANTHC jep CYy OHE A0JATHO onTepeheHe eMOHOHATHUM NpobieMiMa ycliell yTHLaja OBOT

060sberba Ha IO’KUBIbA] HEMPHjaTHUX TEIECHUX CUMITOMA.



BpojHa ncTpaxuBama Cy MoKasana MoBe3aHOCT XalUMMOTO THpOMJUTHCA ca nopemehajem
eMolLMja, anu JI0 caja Huje paheHO HCTpaxKuBame ca MoBe3zaHomhy u yrnopehuBameM pasiiuka
KapakTepUCTHUYHOI JOMUHAHTHOT a()eKTUBHOT TeMIlepameHTa oboJiesor oJ XaluMoTo
THPOMIUTHCA Ca CTUJIOM a(EeKTUBHOI TEMIIEpaMEHTa HEroBUX HajOnmuxux cpoiHuka (6pahom u
cecTpaMa) U HErOBUM €MOLIMOHAHUM CTalbeM, Kao W MHTE3UTETOM CTpeca, Jenpecuje,
aHKCHO3HOCTM M coMaTH3alldje Ha Mo4eTky OonecTM U HakOH yBohewma lieka U MOCTH3ama
SYTUPOUJHOT CTama. HOBUHE KOje je JOHENI0 OBO UCTPaXXMBaHe OJTHOCHIIE CY C€ M Ha HCIUTUBAME
u3Mehy IBe rpyne ucnuTaHula ca XallMMOTO THPOMAUTHCOM, XHIIOTUPOUIHUM U €YTUPOUIHHUM,
Koje cy npaheHe UM nedeHe TOkoM oJpeheHor nepuoaa.

3Hauaj OBOT UCTpaXKUBamwa j€ U y NoOHjarkby HOBUX MHoOpMauuja koje Mory nomohu y
MYJITHAUCLMILIMHAPHOM MPUCTYNY KOJ NarpjeHarta ca XauuMoTO TUPOUAUTUCOM a KOjU UMajy
paznuuuTe adeKkTUBHE TeMIepaMeHTe, Kao W Onmka capajJmba MEAULUHCKUX paJHUKa
YKJbYUEHUX Y NleUere OBHX MallijeHaTa.

JloOujeHu mojauy U3 OBOI HUCTpaXKuBama Jajy KopucHe MHPpopmauuje o adekTHBHOM
TEMIIEPAMEHTY, MEHTAJHOM CTaTycy KoA ofonienux oA XamuMOTO THPOHAUTHCA, OJHOCHO
omoryhaBajy 0oJbe pa3syMeBame OCET/BMBOCTM ICHMXOCOMATCKMX CHUMIITOMa (Jiepecuje,
aHKCHO3HOCTH, CTpeca M coMaTu3auuje) KoJ oBor ob6o/bema ca pa3iuuyuTUM adeKTUBHUM
TEMIIEPAMEHTOM. Pe3ynTaTy npuMapHMX LWJbEBAa OBOI UCTpaXKMBaka MMajy 3Hauaja y AOMYyHU
Hal[MOHAJIHUX CMEpHHILIA 332 TPEeTMaH U JieUewe Pa3IUuUTUX rpyna XamuMOoTo THPOUANTHCA, a
CaMHM THUM U CMambeHe NICUXOCOMATCKUX CUMITTOMA KOJ OBHX MalMjeHara.

HctpakuBame je HaKOH aHalu3e JOOMjeHUX pe3ylTara IMoKasalo Aa ce NCHUXOCOMATCKU
CUMIIPOMM KOJ TMalyjeHaTa ca XallMMOTO THPOUAMTHCOM 3HATHO NOOO0JbIIaBajy yBohemeM
aJlckBaTHE Tepamnuje, HapouUTO Yy MOrjely CMamermha HUBOa cTpeca, Aenpecyje U aHKCHO3HOCTH
alnu He M comaTu3alyje. Pe3ynraTu ucTpaxxuBama yKasyjy Aa je moTpeGHO UCIIUTaTU notpeby 3a
AOJATHUM [IPEBEHTUBHUM U TE€PanMjCKUM MOryhHOCTMMA YCMEPHUM Ha MOOOJbILAKE 31paBiba 1
CMamEHha CUMIITOMa CoMaTH3aluje Ko xeHa ca XallluMOTO THPOUTUTHCOM.

CrnpoBeieHO HCTpaXKMBame je JOHeJ0 HoBe UHGopMalldje y Hallo] CpeAMHH O
NOBE3aHOCTU aeKTUBHUX TEMEpaMeHTa U MCUXOcoMaTckux mopemehaja Koa mainujeHTa ca

XamumMoTo TUPOUIAUTHUCOM,

2.8. HaunH npe3eHTOBaMma pe3y/iTaTa HAY4YHOj jABHOCTH



Pesyntatu oBe CTyAHje MyOJIMKOBAHH Cy Ka0 OPUTHHAIHO HMCTPAKUBAIE y YACOMHUCY
uHaekcupaHoM Ha SCI nuctu (kateropuja M22).
Stani¢ G, Marinkovi¢ S, Milin Lazovi¢ J, Ignjatovié¢ Risti¢ D. Association between affective
temperaments and psychosomatic symptoms in women with Hashimoto's thyroiditis. PLoS One,
2023; 18(8):¢0290066. doi: 10.1371/journal.pone.0290066. PMID: 37582108.



3AK/bYYAK

Komucuja 3a oueHy u oabpaHy 3aBpllieHe JOKTOpcke Aucepraudje kaHauaata [‘'opaane
Cranuh non Ha3uBOM ,,Pa3nuunToCT ad)eKTUBHOT TEMIEPAMEHTA M TICUXOCOMATCKUX CHUMIITOMa
KOJ rnanyjeHara ca XallUMOTO TUPECOMAWTHUCOM®, Ha OCHOBY CBera HaBeJEHOI cMaTpa Ja je
JOKTOpCKa AucepTaluja ypaheHa npemMa cBUM NPUHIMINMA HAy4YHOT UCTpaxkuBama. LlnbeBu cy
npeun3Ho JepUHUCAHU, HAyYHU MPUCTYN j€ OpUrHHallaH U NaXJbUBO M3abpaH, a METOROJIOTHja
paga je caBpeMmeHa. McTpaxupame y OKBHpY JucepTauyje je Oa3HpaHO Ha aKTyeJIHUM
Ca3HambMMa M BaJMJHOj METOJOJIOTHjH, aJIEKBATHO j€ NIOCTaBJbEHO U CHpoBeleHo. PesynraTu cy
NperjefHo U CUCTEMaTHYHO MpPUKa3aHU U JUCKYTOBaHW, a U3 HUX Cy M3BeAEHH oAroBapajyhu
3aKJbYYLIH.

KomucHja cmatpa fa OKTOpcKa auceprandja kKauauaatkumwe [opaane Cranuh, ypahena
nox MeHTtopctBoM npod. ap Jlparane Urmwartosuh Puctuh, xao nmpBu oBakaB paj y Halloj
nonynauujy Jaje OpuruHaaHyu JOMIPUHOC pa3yMeBamy pasiuyUTOr aQeKTHUBHOr TeMIIEpaMEHTa U
NCUXOCOMATCKHUX CUMITOMA KOJI MalyjeHara ca XamuMoTO TUPEOUTUTUCOM, IUXOBUX 31paBUX
CpOJIHMKa W KOHTpOJIHE Tpyne 34paBUX HCMUTAHUKA M3jeJHAYeHMX MpeMa Mojay ¥ roauHama
XKHMBOTA.

Komucuja npeanaxe HactaBHo-HayuHoM Behy @akynaTera MeEIMIMHCKUX Hayka
VHuBep3autera y KparyjeBuny na [JOKTOpcka JucepTauldja IOJ HasWBOM ,,Pasmuyuroct
aeKTUBHOI TEeMIlEpaMeHTa M ICHXOCOMAaTCKUX CHUMIITOMa KOJ NaudjeHata ca XamHMOTO
TUpeonauTHCcOM, kaHnauaara 'opnane Ctanuh Oyze nMo3UTUBHO OllEkeHA U 0J00peHa 3a jaBHY

on0paHy.
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